
SAÚDE

Há anos oferecemos atendimento clínico, assessoria e cursos na área da Saúde. 
Enfrentar uma doença ou outro problema de saúde envolve, mais do que sintomas físicos, consequências 
emocionais e de relacionamento que podem afetar a autoestima, a identidade, a con�ança e o  modo de ser e 
agir.
 
Assim, as técnicas arte terapêuticas, além de inovadoras, possuem comprovada e�cácia tanto nos programas 
preventivos quanto assistenciais, quando são realizadas intervenções mais diretas. 
 
Destacamos entre vários trabalhos realizados na área da saúde:
 
- Atelier arte terapêutico para as famílias de crianças e adolescentes atendidas pelo GACC – Grupo de Apoio 
Crianças com Câncer. São José dos Campos/SP. (de 2011 até a presente data). 
 
- Palestra “Mulher Uma Conquista a Cada Dia”, na Semana da Mulher, em várias entidades sociais, escolas e 
Sociedade Amigos de Bairro, pelo Programa de Prevenção em DST/AIDS da Secretaria Municipal de Saúde de 
Jacareí/SP.(2007) 

- Teatro Educativo nas escolas públicas visando a prevenção em DST/AIDS, para o carnaval 2007 na cidade de 
Jacareí, Programa de Prevenção em DST/AIDS da Secretária Municipal de Saúde de Jacareí/SP. (2007).

- Atendimento terapêutico às família dos adolescentes internos na Fundação Casa (Antiga FEBEM), através da 
APAR - Associação de Pais e Amigos de Adolescentes em Risco, CNPJ 01680455/0001-68, São José dos 
Campos/SP. (2004 a 2010).

Fabíola Gaspar, coordenadora Técnica do NAPE, desde jovem se propôs a estudar a complexidade do ser 
humano. Além da Faculdade de Psicologia e da especialização em Arteterapia,  cursou a  pós graduação em 
Psicossomática pelo Instituto Brasileiro de Homeopatia e Trandisciplinaridade em Educação, Saúde e 
Liderança. Atuou durante anos como Psicóloga Clínica atendendo crianças, jovens e adultos individualmente e 
em grupo. É reconhecida pelo Conselho Regional de Psicologia, 6ª Região, como Psicóloga Clínica.


