
 
 
 
 

T1 - Práticas em Arte e Autismo - Diagnóstico, Intervenção e Ação 
 
 

Data Tema/Ementa Docente Recursos Materiais 

20/09/2025 Módulo I – Compreendendo o TEA: 
História, Sinais e Avaliação 

 

Abertura sensível: o caso Ícaro 
Iniciaremos o módulo com a apresentação do caso 
Ícaro, baseado no livro Ícaro – O voo do menino 
autista nas asas da arteterapia, cuja história real 

inspira reflexão sobre a potência da arte no 
desenvolvimento e na comunicação de crianças com 

TEA. 

● Um breve panorama histórico sobre a 
evolução do entendimento do TEA; 

● As principais características e sinais 
precoces que podem indicar TEA; 

● Critérios diagnósticos atuais com base no 
DSM-5; 

● O papel da avaliação interdisciplinar e 
multidisciplinar no diagnóstico e no 
planejamento de intervenções; 

● A importância da escuta sensível e da 
entrevista com a família ou cuidadores; 

● O impacto do diagnóstico: acolhimento, 
emoções envolvidas e desafios enfrentados 
por famílias e profissionais – e como a arte 
pode apoiar e favorecer a expressão nesse 
momento; 

● Exploração de protocolos e instrumentos de 
triagem, além do papel da observação na 
prática clínica e educacional. 

Sandra Erica 
Penha 

● Folha de papel A3 ou 
A4 

● Revistas 
● Cola 
● Tesoura 
● Giz pastel, giz de cera 

ou lápis de cor 

04/10/2025 Módulo II – Arte, Desenvolvimento e 
Inclusão no TEA 

 

Sandra Erica 
Penha 

● Folhas de papel A3 ou 
A4. 

● Tesoura 
● Fita adesiva para unir 

as folhas 



 

 

● Benefícios da arte no Transtorno do 
Espectro Autista (TEA) 

● A arte como eixo de interesse de pessoas 
com autismo: exploração de preferências e 
motivação 

● Inclusão e diversidade: práticas na escola e 
na vida 

● Alfabetização mediada pela arte: estratégias 
para ensinar leitura e escrita a crianças com 
TEA 

● Apresentação de relatórios de contexto 
clínico e educacional e orientações sobre 
encaminhamentos 

 

● Tinta guache (mínimo 
4 cores) 

● Giz pastel, giz de cera 
ou lápis de cor 

01/11/2025 MÓDULO III – Práticas e Estratégias 
artísticas no TEA  

 
● Estudos de casos e exemplos práticos de 

aplicação da arte no TEA em contexto de 
grupo e em atendimentos individuais; 
 

● Técnicas artísticas e adaptações 
personalizadas para pessoas com TEA, 
incluindo música, dança e artes visuais; 
 

● Desafios sensoriais no TEA e a arte como 

meio de regulação e expressão. 

 

Sandra Erica 
Penha 

● Folhas de papel A4 
● Tesoura 
● Giz pastel, giz de cera 

ou lápis de cor 


